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Спортивно- массовые мероприятия  

на 2023 – 2024 учебный год. 
№ 
п/п 

Мероприятия Сроки 
Ответственные 
за выполнение 

Отметка о 
проведении 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА  

1 
Корректировка и утверждение плана 
работы на 2023-2024 уч. год 

до 15 сентября 
2023г. 

Эскин Е.С.  

2 
Составление плана спортивно-
массовых мероприятий на 2023-2024 
уч. год 

До 1 сентября 
2023г. 

Эскин Е.С.  

3 

Организация  работы спортивных 
секций: настольный теннис, мини-
футбол, атлетическая гимнастика, 
спортивные игры. 

До 15 сентября 
2023г. 

Эскин Е.С.,  
Попович Е.В. 

 

4 

Организация работы с 
обучающимися и ИПР: провести 
семинар с физоргами групп, провести 
семинар с тренерами секций, встреча 
со спортсменами лицея. 

Сентябрь  
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ 

1 Осенний, весенний кросс 
Сентябрь, 
апрель 

Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

2 Товарищеская встреча по волейболу  Сентябрь  
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

3 Соревнования по спортивной ходьбе  Октябрь 
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

4 Соревнования по мини-футболу  Октябрь 
Эскин Е.С., 
Подзигун А.В. 

 

5 Неделя физической культуры и ОБЖ Октябрь 
Эскин Е.С. 
Наделяев Е.М. 

 

6 
Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки  

Ноябрь 
Эскин Е.С. 
Наделяев Е.М. 

 

7 Соревнования по гиревому спорту  Декабрь Попович Е.В.  

8 
Подготовка команды по военно –
прикладным видам спорта  

Декабрь  
Эскин Е.С. 
Наделяев Е.М. 

 

9 Соревнования по армрестлингу  Январь  
Эскин Е.С. 
Попович Е.В. 

 

10 Военно-прикладная эстафета  Февраль  
Эскин Е.С. 
Наделяев Е.М. 

 

11 
Личное первенство по настольному 
теннису  

Март Эскин Е.С.  

12 Товарищеская встреча по волейболу  Март  
Эскин Е.С., 
Путинцев О.Б. 

 

13 Товарищеская встреча по баскетболу  Апрель  
Эскин Е.С., 
Путинцев О.Б. 

 

14 Легкая атлетика 4/100 м. Май 
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

15 Спортивные эстафеты  В течение года  
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

16  
Выступление команд по различным 
видам спорта на районных и 
областных соревнованиях.  

В течение года  
Эскин Е.С., 
Попович Е.В. 

 

17 
Подготовка, составление плана 
спортивно-массовых мероприятий на 
2023-2024 уч. год 

Май 
Эскин Е.С.,  
Попович Е.В. 

 



 

План работы спортивных залов  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

№ Что планируется  Сроки Отметки об 
исполнении  

1. Проведение уроков ФК. По расписанию   

2. Проведение спортивных секций. По расписанию   

3. Проведение лицейских соревнований. По плану   

4. Проведение районных соревнований. В течение года   

5. Проведение товарищеских встреч. В течение года   

6. Спортивные праздники. В течение года   

 

 

 

 

 

Расписание  

занятий спортивных секций  
№ 
п/п 

Наименование секций Группы 
Время 

проведения 
Ответственные 

1 «Настольный теннис» МС №211, 421, 431, 441 
ПК № 411, 421, 431, 441 

ПКК № 311, 321, 331 
ШМС № 211, 221 

Ежедневно 
15.00 – 18.00 

Эскин Е.С.  

2 «Мини-Футбол» Вторник 
16.00 - 18.00 

Четверг   
16.00 - 18.00 

 

Подзигун А.В. 

3 «Атлетическая 
гимнастика» 

Ежедневно 
15.00 – 18.00 

Попович Е.В. 

 


